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Тема: «Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в дошкольном учреждении в   соответствии с ФГОС ДО»
Интеграция областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
Цель: - содействие повышению профессиональной компетенции педагогов по вопросам здоровьесбережения в воспитательно-образовательном процессе дошкольного учреждения 

Задачи: 
· Раскрыть смысловое определение понятию «здоровьесберегающие технологии»

· Познакомить участников семинара-практикума с опытом работы педагогов по применению здоровьесберегающих технологий в ДОУ.

· Способствовать формированию  навыков правильного применения  здоровьесберегающих технологий в практической деятельности педагога-воспитателя.
Форма проведения: педагогическая мастерская

Тип:  – комбинированный
Методы:  – словесный, практический, игровой, наглядный. 
Форма:– фронтальная  
Вид  деятельности:  коммуникативный, двигательный, игровой, здоровьесберегающий.
Активизация словаря: «здоровьесберегающие технологии» 
Материалы и оборудование: коврики, «массажные дорожки», массажные шарики, шишки, фломастеры, гимнастические палки….
ВВОДНАЯ  ЧАСТЬ: Организационный момент
1. Приветствие

Ведущий: -  Сегодняшняя наша встреча, уважаемые коллеги, пройдет в форме телевизионной передачи “Я здоровье берегу – сам себе я помогу!” (включается музыка).

Игра 
- Начнем  нашу встречу с игры.  Тот, у кого в руках мяч, называет свое имя и прилагательное на первую букву своего имени, которое бы его характеризовало во взаимодействии с другими людьми. Например, НАТАЛЬЯ – НАСТОЙЧИВАЯ, Татьяна-творческая…
ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ: 
2.Рубрика «Здоровьесбережение» 
Ведующий: - Что такое «Здоровьесберегающие технологии»? (ответы педагогов)

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, направленные
 на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи
 сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в
 детском саду: детей, педагогов и родителей. 

- Применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.

- Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей
Дискуссия: «Система здоровьесбережения в ДОУ»
(воспитателям предлагается выбрать  карточку с описанием одного из видов 
деятельности по здоровьесбережению в ДОУ и уточнить его значение)
· различные оздоровительные режимы (адаптационный, гибкий, щадящий, по сезонам, на время каникул); 

· комплексы закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение по “дорожкам здоровья”, профилактика плоскостопия; хождение босиком, “топтание” в тазах,  максимальное пребывание детей на свежем воздухе, бодрящая гимнастика после сна); 

· физкультурные занятия всех типов (НОД, спортивные праздники, физкультурные досуги)
· оптимизация двигательного режима: традиционная двигательная деятельность детей (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, проведение подвижных игр, прогулки)

· организация рационального питания;

· медико-профилактическая работа с детьми и родителями;

· соблюдение требований СанПиНа к организации педагогического процесса;

· комплекс мероприятий по сохранению физического и психологического здоровья педагогов.
Направления работы по здоровьесбережению в ДОУ

· Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды совместной деятельности;

· Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ;

· Разнообразие форм физкультурно - досуговой деятельности с дошкольниками;

· Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, педагогов  и  родителей; 

· Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка;

· Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы;

· Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребёнка в ДОУ.
3.  Рубрика “Про здоровье”

Упражнение “Воздушный шар” (о ценности здоровья для человека).

- Нарисуйте воздушный шар, который летит над землей. Дорисуйте человечка в корзине воздушного шара. Это Вы. Вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо. Напишите, какие 9 ценностей важные для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх. Сбросьте балласт, то есть вычеркните 3 (а потом еще 3) слова из списка. Что вы оставили в списке?  Все зачитывают по кругу свои жизненные ценности. Ведущий записывает их на доске. Если слова повторяются, то старший воспитатель ставит плюсы. Затем определяется рейтинг жизненных ценностей по количеству плюсов и по важности для присутствующих. Например, 1 место – здоровье, 2 место- семья и т.д.

4. Рубрика “Наши технологии»

Ведущий: - Сегодня мы поделимся опытом работы по использованию здоровьесберегающих технологий в нашем детском саду. 
1. Упражнения  для профилактики  нарушения осанки 
/проводит старший воспитатель  Михеева С.В./
2. «Змейка». И.п. – лежа на животе, руки вверху, голова лбом  касается пола. Потянуться руками вверх, максимально вытягиваясь в плечевых суставах и оттягивая носки ног, вдох. Расслабиться – выдох.

3. «Рыбка». И.п. – то же. Приподнять голову, руки, плечи и ноги слегка над полом. Держать 4-6 счетов. Дыхание произвольное.

4.  «Лодочка» И.п. – лежа на животе, руки вверху, голова касается пола, пальцы сцеплены. Приподнять над полом плечи, руки, голову, ноги. Держать на 4-6 счетов. Дыхание произвольное.

5. «Горка». И.п. – лежа на спине, руки за головой, ноги согнуты, стопы на полу. Опираясь на стопы и плечи, поднять над полом спину и таз – выдох. И.п. – вдох.

6. «Деревце» И.п. – стойка на коленях, руки внизу. Наклон назад с прямым туловищем Повтор – 5-6 раз.

7. «Клубочек». И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – прижать колени к животу и обхватить их руками. 2 – и.п. Повтор – 4-6 раз.
2. Упражнения для профилактики  плоскостопия
/показывает воспитатель Идрисова В.В./
Продолжительность занятий – 10 минут. Перед выполнением комплекса упражнений следует походить на носках, затем попрыгать на носках через скакалку – на одной и на двух ногах.

1. «Каток». Ребенок катает вперед-назад мяч или скакалку правой (левой) ногой.

2.  «Маляр». Сидя на полу  (колени выпрямлены), ребенок большим пальцем правой (левой) ноги  проводит по подъему левой (правой) ноги по направлению от большого пальца к колену. «Поглаживание» продолжается 3-4 раза.

3. «Сборщик». Ребенок, сидя с согнутыми коленями, собирает пальцами правой (левой) ноги различные мелкие предметы, разложенные на полу, и складывает их в кучки. 

4. «Художник». Ребенок, сидя на полу, с согнутыми коленями, карандашом, зажатым пальцем правой (левой) ноги, рисует на листе бумаги различные фигуры.

5. «Гусеница». Ребенок сидит на полу с согнутыми коленями. Сгибая пальцы ног, он подтягивает пятку вперед (пальцы прижаты к пяткам), затем пальцы расправляются и движение повторяется. Упражнение выполняется обеими ногами одновременно 15-20 секунд.

6.  «Мельница». Ребенок, сидя на полу с выпрямленными коленями, описывает ступнями круги в разных направлениях.
3. Дыхательная гимнастика
                                  /показывает воспитатель Кокушенкова Т.И./
Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно - оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом. Дыхательная гимнастика включается в режимные моменты: утренняя гимнастика, НОД, бодрящая гимнастика после сна…)
1. «Дворник». Задание: очистить двор от комков снега. На стол выкладываются комочки ваты. Дети спокойным продолжительным выдохом поочередно убирают комок за комком.

2. «Паровозик». Дети встают друг за другом и подпевают паровозику: «У-У-У». Звук произносится на выдохе. Затем следует перейти на звукосочетание: «Чух-чух-чух». Произносить на выдохе, в более быстром темпе.

3. «Летит пчела». Сделать спокойный  вдох и выдох, вздох и, медленно выпуская воздух,  дети произносят звук «З».

4. «Снежки». Дети сидят друг против друга. На столе (парте) лежит комочек ваты. Предложите детям «поиграть в снежки», струёй воздуха направляя комочек друг другу. Дуть осторожно, чтобы комочек не улетел.

5. «Дудочка». На четверть, заполнив стакан водой, погрузить в  неё соломинку.  Спокойный вдох – выдох через соломинку. Упражнение полезно для детей с сердечной патологией и заболеваниями органов дыхания.
6. «Шарик надулся и лопнул». Положить руки на живот, сделать вдох, ощущая, что живот надулся, как шар, на выдохе произносить «ш-ш-ш».
4. Массаж точек ушей 
/показывает  воспитатель Москалева В.И./
Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж полезен для улучшения работы органов дыхания и защиты от простудных заболеваний. Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день. Является доступным для детей всех возрастов.

«Поиграем с ушками»

1. «Похлопаем ушками». Ребенок заводит ладони за уши и загибает их вперед сначала мизинцем, а затем остальными пальцами. При этом ребенок должен ощутить хлопок.

2. «Потянем ушки» Захватить кончиками большого и указательного пальцев мочки ушей, с силой потянуть их вниз, затем опустить.

3. «Покрутим козелком». Ребенок вводит  большой палец в наружное слуховое отверстие, и указательным пальцем  прижимает козелок – выступ ушной раковины. Захватив козелок, он сдавливает и поворачивает его во все стороны в течение 20-30 секунд.

4. «Погреем ушки». Ребенок прикладывает к ушам ладони и тщательно трет ими всю раковину.

5. Физминутка  «Я позвоночник берегу»  /проводит ведущий/
Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой гимнастики и других в зависимости от вида занятия.
Я позвоночник берегу,             Взрослые наклоняют корпус вправо-влево, 
                                                     ладони    скользят вдоль тела
И сам себе я помогу.                 от подмышек до колен.

Все выполню я по порядку.     Ставят руки на пояс, поднимают и опускают плечи.

Сначала сделаю зарядку:         

Нагнусь,                                      Наклоняются вперед.

Прогнусь,                                    Слегка прогибаются назад.

И выпрямлюсь.                           Встают прямо.

И вправо, влево наклонюсь.      Наклоняют корпус вправо и влево.

С друзьями поиграю в мяч,       Бегут на месте.

Он весело помчится вскачь,      Прыгают на обеих ногах.

И за столом я посижу,               Делают полуприседания, сложив руки «полочкой» перед грудью.

И телевизор погляжу.                Встают прямо, руки в стороны.

Но буду помнить я всегда:        Кладут правую руку за правое плечо, левую заводят за спину и  

                                                     стараются сцепить пальцы рук за спиной.

Должна прямою быть спина!    Меняют положение рук. 

6. Психогимнастика
/проводит воспитатель Гладкова Т.С./
1. Игра «Ласковушки». Дети называют друг друга уменьшительно-ласкательными именами.

2. Игра «Улыбка» Вы знаете ключ, который открывает все замки в душах людей?(улыбка) Повернитесь к своему соседу и подарите ему улыбку»

3. Игра «Холодно-жарко». Дети изображают медвежат. Мама-медведица ушла. Подул холодный ветер и пробрался сквозь щели в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в маленькие клубочки – греются. Стало жарко. Медвежата расправили плечики. Опять подул северный ветер (повторить 2-3 раза).

4. Игра «Полслова за вами». Дети встают в круг и перебрасывают мяч друг другу. Бросающий мяч громко говорит половину какого-либо слова, тот, кто ловит, должен назвать его вторую половину.

5. Игра «Волшебный стул». Один ребенок садится в центр на «волшебный стул», остальные говорят о нем добрые, ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять.

6. Игра «Перевоплощение». Дети (по очереди) загадывают определенный образ. Изображают его, не называя. Остальные отгадывают. Давая словесный портрет.

7. Антистрессовый массаж 
/проводит воспитатель Абрамова Т.А./
Самомассаж. Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Он способствует не только физическому укреплению человека, но и оздоровлению его психики. Для детей самомассаж - это профилактика сколиозов, простудных заболеваний, вегетативных дистоний. Он благоприятствует психоэмоциональной устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрыва​ющие массажные движения, их простота, до​ступность, возможность использования в различной обстановке и в любое время спо​собствуют изменению позиции ребенка из объекта в субъект педагогического воздейст​вия, а это гарантия успеха реабилитацион​ной, коррекционной и развивающей работы.
1. Массаж пальцев рук:

- нажимаем на фалангу пальцев, сверху – снизу, справа – слева;

- массируем каждый палец круговыми движениями и движениями сверху вниз.

2. Массаж запястья круговыми движениями.

3. Массаж рук. Упражнения  «Моем руки», растирание ладоней, « Погреем щёки».

4. Массаж лба. Кончиками пальцев от середины лба поглаживаем лоб, щеки, шею и сбросить.

5. Массаж плеч. Пощипывание плеч от шеи вниз.

6. Массаж ушей. Пощипывание уха сверху вниз.
8.Упражнения для профилактики заболеваний органов зрения 
/показывает воспитатель Коломойцева Т.В./
Гимнастика для глаз проводится ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения используется наглядный материал, показ педагога.
1. «Отдых». Зажмурить глаза на 3-5 секунд. Отдых – 2-3 секунды. Повтор – 5-6 раз.

2. «Поморгайте». Быстро поморгать в течение 8-10 секунд. Через 2-3 секунды повторить упражнение.

3. «Массаж». Дети массируют веки круговыми движениями в течение 10-20 секунд  нижней частью ладони. Выполнять это упражнение необходимо несколько раз в день, особенно при большой нагрузке на зрение.

4. «Мы рисуем».  Педагог показывает детям геометрические фигуры и предлагает «нарисовать» их глазами в воздухе (глаза закрыты). С открытыми глазами движения нужно выполнять с максимальным поворотом глазных яблок. Необходимо «рисовать» глазами круги, восьмерки и другие предметы на весь размер стены, находящейся перед детьми. «Рисунок» размером в лист ватмана не позволяет достичь нужных результатов.
Офтальмологическая физминутка 
«Дождик»

Капля первая упала – кап!        Дети сверху пальцем показывают падение капель,                                    не отводя  взгляд от руки.                                                                                  

И вторая прибежала – кап! 

Мы на небо посмотрели,             Смотрят вверх.

 Капельки «кап, кап» запели.     В такт рифмы моргают глазами. 
9.Пальчиковая гимнастика «Наши пальцы»
Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
Пальцы встали дружно в ряд:   Показывают ладони с выпрямленными пальцами.

Десять маленьких ребят.           Сжимают пальцы в кулаки.

Эти два – всему указки.             Показывают два указательных пальца, остальные пальцы

Все покажут без подсказки.      Придерживают большими.

Пальцы – два середнячка,         Касаются средними пальцами друг друга.

Два здоровых бодрячка.

Ну, а эти – безымянны,              Показывают безымянные пальцы, придерживая остальные

Молчуны, всегда упрямы.         пальцы большими.

Два мизинца – коротышки,       Показывают мизинцы.

Непоседы и плутишки.

Пальцы главные средь них -     Показывают два больших пальца,

Два больших и удалых.             а остальные сжимают в кулак.
Игровая оздоровительная гимнастика - проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватках на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание. Для профилактических целей каждым родителем был изготовлен коврик- дорожка с пуговицами. Дети с удовольствием ходят по нему после дневного сна. Дорожка прекрасно массажирует ступни малыша, укрепляет мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ:
Ведущий: - В заключение нашей передачи, мы подведем итоги: какие необходимо соблюдать правила системы здоровьесбережения в ДОУ?
10 правил системы здоровьесбережения в ДОУ

· Чёткую организацию теплового и воздушного режима помещения (проветривание);

· Соответствующую неперегревающую одежду детей;

· Соблюдение режима прогулок  и физкультурных занятий на воздухе во все времена года;

· Занятия  утренней гимнастикой и физкультурой (с элементами корригирующей  гимнастики);

· Занятия  физкультурой (с подвижными и спортивными играми);

· Включение в непосредственно образовательную деятельность:  физминуток, ралаксационных пауз, артикуляционных гимнастик, психогимнастики, гимнастики для глаз);

· Включение в пробуждающую гимнастику после сна элементов закаливания (хождение по  «дорожкам здоровья», ходьба по массажным дорожкам или топтание в «тазах» для профилактики плоскостопия, дыхательная  и логоритмическая гимнастика);

· Включение в режимные моменты  самомассажа: точечный массаж, антистрессовый массаж;

· Соблюдение режима дня;

· Систематичность проведения закаливающих мероприятий

«Здоровье» – это базовая ценность и необходимое условие полноценного психического, физического и социального развития ребенка. Не создав фундамент здоровья в дошкольном детстве, трудно сформировать здоровье в будущем!
Нам с вами было хорошо, пусть и вам будет жить здорово!
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